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Shortcuts — das Survival-Kit am MAC

August 27, 2014

Ich muss schon sagen, dass man als Umsteiger mit jahrzehntelanger Windows-
Erfahrung auf einen Mac schon einen kleinen Kulturschock erlebt.

In den ersten Tagen habe ich meine Entscheidung auch gar einige Male kraftig
hinterfragt und war knapp davor mir einzugestehen, dass ich dem allgemeinen
Marketing-Hype von Apple auf den Leim gegangen bin. Selbst der Gedanke das
Ding (wenn auch teuer) vor einen Caterpillar zu schmeissen, tauchte bei den
ersten Gehversuchen auf. Meine angeborene Ungeduld war da natirlich auch
nicht sonderlich hilfreich.

Das ist kein Wunder — die Denke und die Logiken im MAC OS sind doch ein klein
biBchen anders als ich das Uber viele Jahre in der Microsoft Welt erlebt und gelebt
habe.

Zum Glick habe ich aber dann relativ rasch im Internet Hilfe gefunden.
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Auf meiner Suche nach Hilfe im Internet bin ich auf den Berliner Nicolai Wirth
gestoBen. Nicolai Wirth bietet Coachings speziell fir Leute wie mich an, welche
entweder generell von Windows auf Mac umsteigen oder eben am Mac effizienter
werden wollen. (siehe hitp://www.mac-business-coaching.de)

Und ich kann nur sagen: Das Geld ist sehr gut investiert!

Es sind zwar nur 3-4 grundlegend andere Kniffe bzw. Denkweisen, die man am
Mac kennen und nutzen muss, aber diese Kniffe entscheiden Uber wohl oder Ubel.

Das Wichtigste Uberhaupt, das ich von Hr. Wirth gelernt habe sind die Shortcuts.
Zwar habe ich auch in Windows mit Shortcuts gearbeitet, aber auf dem Mac
scheint das DIE Grundlogik des Systems zu sein.

Dementsprechend verwendet man einen GroBteil seiner Zeit Shortcuts und
(leider) gibt es auch eine fast uniberschaubare Anzahl davon :-)

Mit den oben angezeigten Haupttasten (CMD, CTRL, ALT,SHIFT) ist nahezu
jegliche Kombination irgendein Shortcut, der die Wege - immer natirlich wenn
man die Shortcuts dann wie im Schlaf beherrscht - extrem verkilrzt und
beschleunigt.

Hat man sich erst eimal grundlegend damit angefreundet hat, wird/ist man extrem
effizient unterwegs.

Sehr hilfreich war einer der ersten Tipps von Hr. Wirth: "Tackern Sie sich den
Daumen an die CMD-Taste, denn die brauchen Sie fast den ganzen Tag!"

Und das ist definitiv so.
Welche Shortcuts nutze ich nun nach einer relativ kurzen Zeit am Mac?
Hier meine Favorites:

e Schnellanzeige des Desktops (Cmd+F3)

e Mail verschicken (Cmd+Shift+D)

e Fullscreen (Cmd+Ctrl+F)

e Launchbar aufrufen (Ctrl-Leer)

¢ Im Mac Mail die Ordner schnell wechseln (Cmd+1 oder 2 oder 3)

¢ Im Mac Mail schnell Mails verschieben fur InboxZero (Cmd+Ctrl+1 oder 2
oder 3)

e Screenshots mit dem Programm Skitch (Cmd+Shit+5)

Die Shortcuts sind die groBten Effizienz-Hilfen - das Coaching mit Hr. Wirth (aus
meiner Erfahrung reichen 2 x 2 Stunden) hat mir aber auch sonst noch diverse
sehr wichtige Erkenntnisse gebracht, welche mir die urspringliche Freude am
neuen Macbook Air, welche kurzzeitig abhanden gekommen war, wieder
gebracht.

Vielen Dank Hr. Wirth!
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